ARASTIRMA MAKALESI

SOSYAL MERAK ILE CEVRIM ICI HABER BAGIMLILIGI
ARASINDAKI iLISKIDE GELISMELERI KACIRMA
KORKUSUNUN (FOMO) ARACILIK ROLU:
UNIVERSITE GENCLIGi ARASTIRMASI

Siikrii BALCI*, Enes BAL**, Hamide SARITAS***

Gonderim Tarihi: 26.06.2024 - Kabul Tarihi: 13.09.2024

Balci, S., Bal, E., & Saritas, H. (2024). Sosyal merak ile ¢evrim i¢i haber bagimlligi arasindaki
iliskide gelismeleri kagirma korkusunun (Fomo) aracilik rolii: Universite gencligi arastirmasi,
Etkilesim, 14, 12-45.
10.32739/etkilesim.2024.7.14.259

Bu ¢alisma arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Oz

Teknolojideki hizli ilerlemeler, dijital medya araclarinin yasantimizdaki etkisi-
ni hizla artirmaktadir. Ancak bu dijital déniisiim, sosyal hayatimizin merkezine
dogru ilerlerken, bazi olumsuz sonuclari da beraberinde getirmektedir. Ozel-
likle dijital bagimlilik, son yillarda ciddi bir endise kaynagi olarak éne ¢ikmakta-
dir. S6z konusu endiselere paralel olarak yakin zamanda bagimllik sorunsaliyla
ilgili ciddi bir alanyazin olusmus ve dijital bagimlilik konusu, bu calismalarda
cok yonli olarak incelenmistir. Bu calismada ise dijital bagimlilik cesitlerinden
biri olan cevrim ici haber bagimUliligi sorunu, sosyal merak ve gelismeleri kagir-
ma korkusu (FoMO) olgulari ekseninde tartisilmaktadir. Arastirmanin amaci,
sosyal merak ile cevrim ici haber bagimliligi arasindaki iliskide FOMQO'nun ara-
cilik rolind ortaya cikarmaktir. Tirkiye'de sosyal merak ve FoMO'nun cevrim
ici haber bagimliligi Gizerindeki etkisini incelemek ve FOMO'nun aracilik rolini
belirlemek bu calismanin 6zglin yonidnd olusturmaktadir. Nicel arastirma yon-
teminin kullanildigi bu ¢alismada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kon-
ya'daki bes farkli (iniversiteden 418 6drenciyle yapilan ankete dayanan bu ¢a-
lismada, sosyal merak diizeyindeki artisin, cevrim ici haber bagimliligi izerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal merakin FOMO (ize-
rinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu gozlemlenirken FOMO'nun sosyal
merak ile cevrim ici haber bagimliligr arasindaki iliskide kismi aracilik ettigi de
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: cevrim ici haber bagimliligi, sosyal merak, FOMO, {iniversite 6gren-
cileri, etki.

* Profesdr Doktor, Selcuk Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye.
sukrubalci@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0477-0622
** Docent Doktor, Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye.
ebal@erbakan.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6426-9426
*** Bagimsiz Arastirmaci Doktor, Konya, Turkiye.
hsaritas32@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1401-4174

12 | ETKILESIM | Uskidar Universitesi |iletisim Fakdltesi | Akademik Dergisi



RESEARCH ARTICLE

THE MEDIATING ROLE OF FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL CURIOSITY
AND ONLINE NEWS ADDICTION: A SURVEY OF
UNIVERSITY YOUTH

Siikrii BALCI*, Enes BAL**, Hamide SARITAS***

Received: 26.06.2024 - Accepted: 13.09.2024

Balci, S., Bal, E., & Saritas, H. (2024). Sosyal merak ile cevrim ici haber bagimlligi arasindaki
iliskide gelismeleri kagirma korkusunun (Fomo) aracilik rolii: Universite gencligi arastirmasi,
Etkilesim, 14, 12-45.
10.32739/etkilesim.2024.7.14.259

This study complies with research and publication ethics.
Abstract

Rapid advances in technology are promptly increasing the impact of digital
media tools in our lives. However, while this digital transformation is moving
towards the center of our social life, it also brings some negative consequenc-
es. Especially digital addiction has come to the fore as a serious concern in
recent years. In parallel with these concerns, a serious literature on the prob-
lematic of addiction has recently emerged and the issue of digital addiction
has been examined in a multidimensional way. In this study, the problem of
online news addiction, which is one of the types of digital addiction, is dis-
cussed in the axis of social curiosity and fear of missing out (FOMO). The aim of
the study is to reveal the mediating role of FOMO in the relationship between
social curiosity and online news addiction. The unique aspect of this study is
to examine the effect of social curiosity and FOMO on online news addiction
in Turkiye and to determine the mediating role of FOMO. In this study rela-
tional survey model as a quantitative research method was used. Based on a
survey of 418 students from five different universities in Konya, it was found
that an increase in the level of social curiosity has a positive effect on online
news addiction. In addition, social curiosity has a significant positive effect on
FoMO, and FoMO partially mediates the relationship between social curiosity
and online news addiction.
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* Professor, Selcuk University, Faculty of Communication, Konya, Tirkiye.
sukrubalci@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0477-0622
** Associate Professor/PhD, Necmettin Erbakan University, Faculty of Social Sciences and Humanities,
Konya, Tirkiye. ebal@erbakan.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6426-9426
*** Independent Researcher (PhD), Konya, Tirkiye.
hsaritas32@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1401-4174

ISSN: 2636-7955 ‘Y|l7 ‘Say|14 ‘ Ekim 2024‘ ETKIiLESIM| 13



Sikri BALCI, Enes BAL, Hamide SARITAS

Giris

Merak insanin 6nemli 6zelliklerinden biridir ve onu harekete gecirirken davra-
nislari yénlendirmektedir. insanlar, merak duygusu icinde bilinmeyeni arastir-
mak, baska insanlar hakkinda konusmak, yeni yerler kesfetmek, internetten
sorulara yanit aramak, baskalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerini bilmek,
uzman olarak goriilen kisilere sorular sormak, bir dizideki gelismeleri heyecan
icinde izlemek gibi yakin ve uzak cevresindeki her seyi, her gelismeyi, her habe-
ri takip etmekte son derece istekli davranirlar. insanlar, cocukluktan baslayarak
tim yasam donemlerinde merak araciligiyla belirsizlik durumundan kurtulmak
icin arastirma davranisinda bulunurlar (Bacanli & Tirk Kurtca, 2020, s. 104).

insanin bitmek bilmeyen merak duygusunun ve ardindan gelen arastirma
motivasyonunun tatmin edildigi en dnemli alanlarin basinda ise medya gel-
mektedir. Medya, 6z itibariyla insanlarin merak duyduklarini onlara goster-
mek, gelismelerden onlari haberdar etmek ve diinyayi daha iyi kesfetmelerine
destek olmak icin bir arac olarak hizmet vermektedir. Geleneksel iletisim arac-
lari arasinda yer alan gazete, radyo, televizyon, sinema ve yeni iletisim aracla-
rinda bulunan haber, program, reklam, dizi, film gibi medya bicimleri, agirlikla
insanlarin meraklarini uyandirmak, ilgi duyduklari konulari kesfetmek ve yeni
ilgi alanlari olusturarak onlari etkilemek amaciyla faaliyet gostermektedir.

Ozellikle medyanin hizla dijitallesmesiyle birlikte insanlarin sosyal merak-
larini tatmin etmek icin bu alana daha yogun bir ilgi gésterdigi gozlemlenmek-
tedir. Nitekim yeni dijital cag, teknolojide olaganisti gelismeleri beraberin-
de getirirken bircok insanin bilgi erisimini, kullanimini ve tepki verme seklini
biyiik 6lciide degistirmistir (Rugai & Hamiliton-Ekeke, 2016, s. 18). internetin
dijital araclarla bulusmasiyla insanlar; bos zamanlarini degerlendirme, cevrim
ici haber tiiketme, oyun oynama, alisveris yapma ve sosyal medya platformla-
rinda vakit gecirme aktivitelerini yapmaktadirlar. Dijital teknolojiler, 6zellikle
genc ve ergenler arasinda, oldukca yogun kullanilmakta olup, bu yonelim gin-
den gline daha da biiyimektedir (Meena ve digerleri, 2012). Clnk{ sosyal ag
iliskileri, genc ve ergenlerin kendilerini olduklar gibi degil, olmak istedikleri
gibi ifade etmelerine olanak saglamaktadir (Simsek & Balaban Sali, 2014). Yine
dijital araclarin kullaniminin bireyin stres, yalnizlik veya depresyon duygularini
hafifletmesi icin dnemli bir mekanizma oldugu disiniilmektedir (Costa ve di-
gerleri, 2016).

Dijital medyada yasanan gelismeler giinlik hayatimizin her alaninda biyik
kolaylik ve avantajlar saglarken akilli telefon, tablet gibi aygitlari bagimlilik ya-
pici bir riski de icinde barindirmaktadir. Teknolojinin tarihe yén verme durumu,
ayni sekilde bireylerin hayatlarina da isleyerek “bagimli birey” kavramini orta-
ya cikarmis ve bireyler bagimliliklari dogrultusunda yeni yasam tarzlarina sahip
olmuslardir (Yengin, 2019, s. 130). Nitekim bagimUllik hali; kisinin normal hayat
aktivitelerini aksatmasi (Kuss & Griffiths, 2017), uyku bozukluklari (Lam, 2014;
Nalwa & Anand, 2003; Xanidis & Brignell, 2016), akademik performansta di-
sls (Wentworth & Middleton, 2014), sosyal iliskilerde azalma (Bayar & Budak,
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2021; Muusses ve digerleri, 2014; Whang ve digerleri, 2003), depresyon ve si-
nirlilik (Balcl & Baloglu, 2018; Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017), hayal kirikli-
g1 (Suler, 2004) ve anksiyete (Mdnnikko ve digerleri, 2015) gibi sorunlar ile ise
gitme, 6dev ya da projeyi tamamlama, verilen s6zl yerine getirme gibi diger
onemli sorumluluklarindan kacinmasiyla sonuclanabilmektedir. Glinden giine
artarak blyUk bir probleme dénisen dijital bagimliigin (Altinok, 2021; Balcl &
Kaya, 2023); sosyal medya bagimliligi (Griffiths, 2013; Andreassen ve digerleri,
2014, Kwon ve digerleri, 2014) dijital oyun bagimliigr (Wolfinbarger & Gilly,
2001; Beard & Wolf, 2001), internet bagimliligi (Young, 1998), online alisveris
bagimlligi (APA, 2013; Jiang ve digerleri, 2017; Nyakundi, 2015). Akilli telefon
bagimlligi (Lin ve digerleri, 2014) ve cevrim ici haber bagimliligi (Shabahang ve
digerleri, 2021) gibi farkli tirleri bulunmaktadir.

Dijital cagda cevrim ici haber takibinin hayatin 6nemli bir parcasi haline gel-
digi ve internet izerinden haberlere erisimin geleneksel haber aliskanliklarini
biyik ol¢lide degdistirdigi ifade edilebilir. Geleneksel yazili basinda yer alan
gazete ve dergiler, uzun bir siiredir televizyon karsisinda rekabette geri plana
dismistdr. Bununla birlikte internet haber sitelerinin bu siirece dahil olmasi
sonucunda bu durum daha da belirgin hale gelmistir. Metin tabanli haberlerin
Otesine gecerek, fotograf, video, grafik ve interaktif iceriklerle zenginlestiri-
len yeni medya, en giincel haberlere kolayca ve maliyetsiz bir sekilde erisim
saglayarak ayricalikli bir konuma yikselmistir (Shabahang ve digerleri, 2021,
s. 2). Habere erisimde yasanan bu durum, cevrim ici haber takibindeki kontrol-
siizlige neden olabilmektedir. Bu kontrolsiizliik bir siire sonra bagimlilik gibi
onemli bir soruna yol acabilmektedir.

Cevrim ici olma durumu, bir bilgisayarin sunucuya ve bilgisayar agina bagli
olarak calisir olma durumu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Bilgisayar-
larin ve internetin askeri alanlar ve Universiteler disinda halkinda kullanimi-
na sunulmasiyla kullanimlari artmistir. Ayni zamanda yeni medya araglarinin
gelismesi de bireylerin giinliik yasamlarinin blyik ¢ogunlugunda cevrim igi
olarak var olmalarina zemin olusturmustur. Bireyler temel ihtiyaclari arasinda
yer alan haber alma ya da haberdar olma isteklerini de dijital platformlardan
cevrim ici olarak gerceklestirmektedirler. Shabahang ve arkadaslarina goére
cevrim ici haber bagimliligy, bireylerin gelecek kaygilari ve gelismeleri kacirma
korkulari basta olmak (izere diger diirtilerinin tetiklemesiyle cevrim ici haber
glincellemelerini asiri tiiketme davranisidir (Shabahang ve digerleri, 2021).

Bu dijital platformlarda merak duygusunu tatmin etmeye calisan bireyler,
yakin ve uzak cevresinde olan biten her seyi kacirmadan takip etme gayreti
icine girmektedirler. Dijital cagin yeni medya kullanici profilinde, bu motivas-
yonunu tatmin etmeyi basaramayan bireyde bir korku hali bas géstermektedir.
Gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) olarak kavramsallastirilan bu durum, son
donemde 6nemli bir tartisma konusu olmustur. Baskalarinin ne yaptigini ta-
kip etme istegiyle karakterize edilen FOMO (Przybylski ve digerleri, 2013), bir
noktada dizginlemediginde bagimliliga giden yolda énemli bir basamadi olus-
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turmaktadir (Shabahang ve digerleri, 2021). Boylesi bir korku, panik, gelecek
kaygisi ve merak haliyle haber ihtiyacini tatmin etmek icin hareket eden birey-
lerin giderek ¢evrim ici haber kaynaklarina bagimli hale geldigi distinilebilir
(Przybylsk ve digerleri, 2013). Tiirkiye'deki genc niifus g6z 6niine alindiginda,
COVID-19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda internet tabanli teknolojilerin
kullaniminin blylk 6l¢ide artmasi, bunlarin potansiyel olumlu etkilerinin yani
sira istenmeyen etkilerini de degerlendirmek icin daha fazla calismaya ihtiyac
oldugunu géstermektedir (Seker ve digerleri, 2023).

Bu noktadan hareketle gerceklestirilen arastirmanin temel amaci, sosyal
merakin ¢evrim ici haber bagimliligi Gzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu-
nun yaninda sosyal merak ile FOMO arasindaki iliski ve FoMO’'nun ¢evrim ici
haber bagimliligi Gzerindeki etkisi mercek altina alinmistir. Yine arastirmada
sosyal merak ile cevrim ici haber bagimUliligi arasindaki iliskide FOMO’nun ara-
alik rolii kesfedilmeye calisilmistir. Universite dgrencileri iizerinde gercekles-
tirilen bu calismada, oncelikle sosyal merak, gelismeleri kagirma korkusu ve
cevrim ici haber bagimliligi konularinda 6zlG bilgiler sunulmus; devaminda ise
arastirma bulgulari detayli bir sekilde analiz edilmistir. Tirkiye'de bu alandaki
bilgi eksikliklerini doldurarak konuyla ilgili arastirma alanini genisletmeyi ve
literatiirdeki bilgi birikimine yeni bir perspektif sunmayi amaclamaktadir.

Sosyal Merak

insanlarin en basat niteliklerinin basinda toplum hayati icinde yasam siirmele-
ri gelmektedir. Birey yalniz basina yasayacak glicte olmadidi icin sosyal hayat
adeta bir zorunluluktur. Bu noktada sosyal bir varlik olarak insanin yasam icin-
de davranislarini yénlendiren en dnemli dirtilerinden biri meraktir. “Yeni bilgi
ve habere duyulan arzu” seklinde kavramsallastirilan merak unsuru (Renner,
2006, s. 305), yeni ve ilging seyleri arastirma, inceleme ve bilgi toplama gibi
bircok eylemin baslangi¢c noktasinda yer almaktadir (Kurtbas, 2011, s. 20). Ya-
sam doéngiisiiniin her asamasinda insan davranisini hem olumlu hem de olum-
suz yonde etkileyen merak giidisi (Loewenstein, 1994, s. 75), biyolojik temelli
oduil duyarliigr sisteminin temel motivasyonu olarak tanimlanmaktadir (De-
pue, 1996, s. 348).

Bu cercevede sosyal merak, bir kisinin digerleri hakkinda bilgi edinmek
veya onlarla etkilesimde bulunmak icin duydugu dogal bir motivasyon kayna-
gidir. Sosyal merak, sosyal islevsellikle ilintili olarak bilgi edinme, iliskiler kur-
ma ve sosyal ¢evreyi kontrol etme gibi bazi temel gereksinimlere aracilik et-
mektedir (Hartung & Renner, 2013, ss. 3-4). insanlarin toplumsal hayat icinde
birbirleriyle kurduklari iletisim ihtiyacindan dogan sosyal merak, baskalarinin
yasamlari, tecriibeleri, duygularn ve disiincelerine iliskin bilgi edinme istegi-
ni icermektedir. Nitekim sosyalizasyon siirecinde bireylerin neyi ne zaman, ne
kadar ve nasil merak edeceginin cergevesi ¢izilmekte ve merak olgusu biyiik
Olclide kontrol altina alinmaktadir. Bu noktada, merakin énemi, bireysel bo-
yutundan daha cok sosyal bir nosyon olmasindan kaynaklanmaktadir (Yildiz,
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2018, s. 396).

Yeni insanlarla etkilesime girme diirtisi olarak nitelendirilen sosyal me-
rak, baskalarinin nasil diisiindigi veya davrandigi hakkinda yeni bilgi edinme
konusundaki ilginin yani sira, kesfedici davranis yoluyla elde edilen kisilerarasi
bilgilere dayali olan ilgi seklinde iki farkli yone sahiptir. Bu nedenle sosyal etki,
kisinin merakini harekete geciren ve sonucta kisinin davranisini yonlendiren
ortak bir degisken olarak gérilebilmektedir (Sousa ve digerleri, 2022, s. 1).
Yine sosyal meraki tatmin etmek icin cesitli stratejilerin kullanilabilecedi ihti-
mali de g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin, insanlar diger kisiler hakkinda
bilgi edinmek icin aktif adimlar atarak, yani gizli sirlari ortaya cikarma umu-
duyla onlara sondaj sorular sorarak sosyal meraklarini tatmin etmeye calisabil-
mektedirler (Renner, 2006, s. 306).

Sosyal merak da epistemik merak gibi bireysel ve toplumsal acidan bircok
isleve sahiptir. Sosyal merak sahibi bireyler daha fazla sosyallesme olanadi
bulurlar. Sosyal merak kisilerarasi iliskilerin itici glicidir ve sosyal bilgi edin-
menin 6n kosullarindan biridir (Elban & Aslan, 2022, s. 684). Kuskusuz, birey
yasaminin her asamasinda cesitli sosyalizasyon siireclerinden ge¢cmektedir. Bu
slreclerde aile, okul, arkadaslar, akrabalar ve medya gibi cesitli sosyalizasyon
araclari, bireyin davranislarini sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Bi-
rey, bu streclerde belirli davranis kaliplarini edinirken, digerlerinin davranisla-
rina ve faaliyetlerine ilgi duyma egilimi gostermektedir. Bu ilgi, 6zellikle sosyal
meraki blyik 6lciide uyandirmaktadir.

Ote yandan Kurtbas'a gére merakin fazlasi toplumsal normlar acisindan
olumlu karsilanmayan bir algilamaya yol acarken, eksikligi de bireysel ve top-
lumsal yabancilasmaya sebep olabilmektedir. Buradan hareketle sosyal merak,
glindelik hayatta gerceklestirilen bircok eylem igin katalizér misyonu géren
psikolojik bir diirt(; sosyal yasamda bireylerin birbirini ve cevresini kontrol ve
denetim altinda tutmasini saglayan kiiltiirel bir olgu ve egemen konumunda
yer alan toplumsal yapilarin cesitli amaclarina hizmet eden, insa edilmis, ideo-
lojik bir konsepttir (2011, s. 51).

Sosyal merakin belirli bir 6lcliye kadar varligi gerekli ve normal olarak ka-
bul edilirken bu diirtiiniin dizginlenememesi kiside birtakim olumsuz duygula-
rin yasanmasina sebebiyet verebilmektedir. Baska bir ifadeyle bireyler, asiriya
kacabilecek bir merak duygusuyla sirekli olarak bilgi akisinin icinde olma ve
her seyden haberdar olma arzusu icinde olabilirler. Zira boylesi bir davranis
sekli, kisilerde stres, kaygi ve gelismeleri kacirma korkusu (FOMQ) gibi birtakim
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Yeni bilgiler 6grenmek ve cevrelerini
kesfetmek, insanlarin hayatta kalma ve cevrelerine uyum saglama yetenekleri-
ni gelistirmelerine yardimci olurken bunun dozajinin ayarlanamamasi nevrotik
bir kisir dongiiye neden olabilmektedir.
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Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO)

iletisim teknolojilerinin hizla gelismesiyle basta gencler olmak {izere hemen
her yastan insani kusatan yeni medya mecralari, sosyal yasamda sayisiz hizme-
ti cok kolay ve hizli bir bicimde yapabilmemize olanak saglamistir. Yeni med-
ya uygulamalari, tiilketim davranislarindan politik yasama katilma bicimlerine,
gazetecilik pratiklerinden calisma hayatindaki faaliyetlere, toplumsallasma
streclerinden kaltdrlerarasi iletisime kadar bircok alanda kokli dedisikliklerin
yasanmasina neden olmustur (Balcl & Bal, 2022, s. 105). Yeni medyanin haya-
timiza eklemlenmesiyle ortaya cikan bu degisimlerin bir diger yansimasi ise
glinimuz bireylerinin duygusal yasamlarinda gérilmektedir. Bilgi ve haber
saganadi altinda yasamak durumunda kalan bireyler, bliyiik bir merak icinde
baskalarinin yasadiklarini, basina gelenleri veya deneyimleri kacirmamak adina
blyik bir cabanin icine girmektedirler.

insan iliskilerinin hizla degismesi ve bu iliskilerin adirlikla sanal aleme ta-
sinmasina kosut olarak cesitli olumsuz duygu durumlari da gériilmeye baslan-
mistir (Tanhan ve digerleri, 2022, s. 75). Bu noktada sosyal merakin bir boyutu
olarak karsimiza cikan ve “gelismeleri kacirma korkusu (FOMQ)” olarak kav-
ramsallastirilan bu kaygi hali, 6zellikle bilgiye her an erisim imkaninin oldugu
dijital cagda oldukca yaygin bir duygu durumu olarak gosterilmektedir. Birey-
ler siirekli olarak yeni bilgiler, haberler, olaylar ve akimlarla karsilasma baskisi
altinda yasamlarini siirdiirmektedir. Boylesi bir korku, sosyal medyanin sirekli
glincellenen akislari, haber sitelerinin anlik bildirimleri ve diger bilgi kaynak-
larinin sirekli bombardimana tutmasiyla daha da artabilmektedir. Adrian ve
Sahrani’nin de belirttigi gibi FOMO, kisinin her zaman baska insanlarla baglan-
tida kalmayi isteme korkusu ya da diger insanlarin kendisinden daha giincel
olduguna doniik endiseli bir hissiyattir (Adrian & Sahrani, 2021, s. 965).

FoMO, didger insanlarin 6zellikle de etkilesim halinde oldugumuz kisilerin
neyle mesgul oldugu konusunda giincel kalma arzusuyla baglantili bir kavram-
dir. Bir 6rnekle somutlastirmak gerekirse; 4 Ekim 2021 tarihinde META platfor-
munda yer alan Facebook, Instagram, WhatsApp gibi uygulamalarda yasanan
teknik bir ariza sonucunda 7 saate yakin bir siirede hizmet kesintisi yasanmis-
tir. Sonuc olarak milyarlarca insan s6z konusu aglarda yer alan hesaplarina eri-
sim saglayamamis, kesintinin milyarlarca insanin hayatini etkiledigi; can sikin-
tisina ve hatta diinyadan ayrilma hissine neden oldugu bildirilmistir (Eitan &
Gazit, 2023, s. 2).

Nitekim 2023 yiliitibariyla diinyada 5 milyari askin insanin sosyal medya kul-
lanicisi oldugu (Digital, 2024) disinildiginde, geleneksel medyaya alternatif
olarak goésterilen sosyal aglarin, 21. yizyil insaninin hayatinin vazgecilmezleri
arasinda ilk siralarda yer aldigi séylenebilir. Sosyal aglar, haber, eglence, kiiltiir
ve diger alanlarlailgili bilgilerin hizla yayilmasini saglarken, kullanicilarin cesitli
konular hakkinda bilgi edinmesini ve giincel kalabilmesini beraberinde getir-
mistir. Devamli olarak limitleri asan bir merak giidisiyle giincel kalma istegi
de FoMO'nun yayginlasmasina neden olabilmektedir. Benzer sekilde Brailovs-
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kaia ve Margraf'a gore de FOMO, dijital medyanin yiikselisiyle ortaya cikan bir
kavramdir ve yiksek FOMO seviyeleri dijital medya kullanim bagimliligina yol
acabilmektedir (Brailovskaia & Margraf, 2024, s. 1).

Cevrim ici Haber Bagimlilig

Gelisen iletisim teknolojileri, Marshall McLuhan'in ifadesiyle diinyay! giderek
kiiresel bir kdye déniistiirmiistiir. Ozellikle internet ve bilgisayar teknolojile-
rinin gelisimiyle birlikte geleneksel medya daha geri planda kalmistir (Balci ve
digerleri, 2019, s. 957). 1980’li yillarda basin, radyo ve televizyon gibi gelenek-
sel mecralardan olusan medya ekosistemi, 1990°li yillarda internetin, 2000'li
yillarda ise sosyal ag platformlarinin sekillendirdigi bir diinyaya gecis yapmis-
tir. Boylesi bir siireg icinde iletisim teknolojilerinin gelismesi ve yayginlasma-
siyla ortaya cikan sosyo-kiiltiirel etkiler, bireyler ve medya arasindaki kullanim
pratiklerini de kokli bir bicimde donisime ugratmistir (Pedrero-Esteban &
Barrios-Rubio, 2024, ss. 303-304).

Her an ve her yerde dijital medyaya ulasabilen, istedigi icerikleri hizla tiike-
ten, kendi iletilerini kolay bir bicimde Greten ve paylasan kullanicilar, giindelik
yasamlarinin 6nemli bir bolimind bu mecralarda gecirmektedir. Bunlara ek
olarak, son dénemde biyik bir tartisma konusu olan yapay zeka, arttirilmis
gerceklik teknolojileri ve sosyal medya algoritmalari da bireylere daha fazla
kisisellestirilmis bir icerik Gretim firsati sunmaya baslamistir. Parsa ve Akgora
As'in (2021) da ifade ettigi Gzere dijitallesme, zaman ve mekan bariyerlerini
yok ederek bireyin kisiliginin yaninda yeni yasam alanlarini da insa etmistir. Or-
taya cikan bu yeni diinyanin sanal mekanlarinda toplumsal, ekonomik ve kiil-
tiirel konular basta olmak (zere tiim olgular, insan-insana ya da insan-makine
etkilesiminde yasanir hale gelmistir (Parsa & Akcora As, 2021, s. 2391).

Bu gelismelerle birlikte aslinda bilgiye erisim ve iletisim kurma giderek
daha kolay bir noktaya evrilirken dijital teknolojilerin hayatimizin vazgecil-
mez unsurlarindan birisi haline gelmesi bireylerde “dijital esaret” olarak ifade
edilen yoksun kalma korkusunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Yildiz ve
digerleri, 2020, ss. 323-324). Dijital esaretin kullanicilarda yarattigi en biyik
komplikasyonlarinin basinda ise bagimlilik sorunu yer almaktadir. Dijital ba-
dimlilik, eksik hissetme duygusuyla tetiklenen davranissal bir teknoloji bagim-
Lligidir. internet haricinde neredeyse sosyal yasami olmayan, telefon, tablet
gibi mobil aygitlardan uzak kalindiginda kendisini yalniz ve farkli hisseden,
yeni cikan bircok uygulamayi yakindan takibe alan, her tiirli gelismeden ha-
berdar olmak isteyen, cevresiyle sosyal aglardan etkilesim saglayan ve kendi-
sine sosyal aglarda yeni bir kimlik olusturan bagiml bir kitle ortaya ¢ikmistir
(Yengin, 2019, s. 131).

Dijitallesme siireciyle birlikte haberlere, her zamankinden daha fazla erisi-
lebilir hale gelinmistir. Son dakika haberlerine erisim cogu cevrim ici kaynakta
Ucretsiz oldugu icin kullanicilar bu kaynaklara yogun ilgi gostermektedir. Son
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zamanlarda haber “teaser”larinin (tanitimlarinin) artmasi, bildirimlerle anlik
duyurularin yapilmasi ve sosyal medya platformlarinda baglanti linklerinin
paylasilmasi da bu yogun ilginin olusmasindaki diger etmenler arasinda goste-
rilmektedir (Shabahang ve digerleri, 2021, s. 2). Oyle ki; Reuters Enstitiisi’niin
2023 yilinda yayinlamis oldugu ‘Dijital Haber Raporu’na gore, diinya genelin-
de haber arastirmasina katilan bireylerin yizde 25'inin internet sitelerindeki
haberleri ve haber yorumlarini, yiizde 31'nin ise sosyal medya platformlarin-
daki haberleri ve haber yorumlarini okudugu tespit edilmistir (Newman ve di-
gerleri, 2023). Haberleri birden fazla kaynaktan (gazete, televizyon, internet
siteleri, sosyal medya araclari vb.) tiiketen insanlarin habere bagimliliklarinin
arttigi, bu bagimliligin artisinda cesitlenen medya araclarinin etkisinin oldugu
belirtilmektedir. Bu durum haber bagimliiginin ve gelisen dijital teknolojiler
ile cevrim ici haber bagimliliginin, davranissal bagimuliklar altinda yer alan di-
jital bagimlilik kapsaminda ele alinabilecegini géstermektedir (Kakunje ve di-
gerleri, 2021, ss. 185-186).

Haber, yakin bir zamanda gerceklesmis bir durum ya da gerceklesme ihti-
mali ylksek olan bir olayla ilgili bilgi olarak degerlendirilmektedir. Gazete, rad-
yo, televizyon ve internetteki son gelismelere iliskin rapor olarak nitelendiri-
len haber, disarda bilinmeyen, halkin bly(k ilgisini ceken, dinleyenlerde biyik
merak uyandiran bir gelisme olarak tanimlanmaktadir (Tokgdz, 2022; Girgin,
2002, ss. 2-4; Tanikawa, 2017). Ozl itibariyla haber, giincel olaylar hakkinda
daha &nce bilinmeyen belirli bilgilerin iletilmesidir. insanlarin politika, spor,
polis adliye, teror gibi konulara olan ilgisi haber aliskanliklarini 6nemli 6l¢lide
etkilemektedir. Bireylerin sirekli haber iceriklerini tiiketme davranislari belirli
bir siire sonra bagimlilik davranisinin olusumuna neden olmaktadir (Ishaq ve
digerleri, 2021, s. 2). Ginimiizde dijital medyanin gelismesiyle birlikte birey-
lerin haberleri hem geleneksel medya hem de yeni medya araclarindan siirekli
tiketmelerinin habere bagimliligina zemin olusturduguna yoénelik kabuller bu-
lunmaktadir (Kakunje ve digerleri, 2021, ss. 185-186).

Haber bagimliligi, bireyin haberleri izleme, dinleme ve takip etmesinden
zevk almasidir. Bu zevk alma duygusu bireyin siirekli haber takip etme davra-
nisini pekistirmektedir. Yogun haber tiiketimi bireylere tatmin duygusu ver-
se de onlarin ginlik rutinlerini bozmalarina ve énemli gérev ve sorumluluk-
larini aksatmalarina neden olmaktadir (Ishaq ve digerleri, 2021, s. 14). Haber
bagimliliginin olusmasinda 6nemli etkenin elektronik medyanin gelismesi ve
cesitlenmesi isaret edilmektedir. Clinkl geleneksel medya araclariyla bireyle-
rin habere ulasimlarinin sinirli oldugu ancak yeni medya araclarinin gelisimiyle
bunun ortadan kalktigi savunulmaktadir. Bunun yaninda mobil teknolojiler ile
habere ulasim da daha kolaylasmistir. Clinki haberler mobil metin mesajlari
olarak anlik ya da saat basi olacak sekilde paylasilmaktadir. Bu durum belirli bir
siire sonra haber bagimliigi haline gelerek bireyin hayatini olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir (Pavlina, 2006, akt. Ishaq ve digerleri, 2021, s. 2).

Haber bagimliligi davranissal bagimlilik kapsaminda ele alinabilecek bir alt
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tir olarak degerlendirilebilmektedir. Davranissal bagimlilik, bir kisinin gercek-
lestirdigi hareket ya da aktivitenin onu psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak
olumsuz etkilemesi ama kisinin bu davranisi birakma istegi duymasina ragmen
birakamamasidir. Birey bu durumda hem kendisini hem de cevresini olumsuz
etkilemektedir. Ancak davranisi gerceklestirme halinden de vaz gecememek-
tedir. Davranissal bagimliliklar genellikle bireyin eylemi yapmadan 6nce geril-
mesi ve uyarilmasi ile eylemi yaptiktan sonra zevk, memnuniyet ve rahatlama
hissetmesi ile anlatilmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi’'nin (APA) yayinlamis
oldugu Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'na (DSM) gére dav-
ranissal bagimliliklar, “bireyin bir davranis ile mesgul olmasi, davranisi kont-
rol etme kabiliyetinin azalmasi, davranisi daha sik ve fazla yaparak davranisa
tolerans olusturma, davranisi yapmaktan kacinma ya da geri cekinilmesinde
dirilme yasanmasi, davranisin gerceklestirilmesi durumunda olumsuz psikolo-
jik sonuclarin ortaya cikmasi” seklinde nitelendirilmektedir (Sahin ve Giindc,
2020, ss. 6-7).

Teknoloji bagimUliligi, alisveris bagimlligi, spor bagimlligi, yeme bagimuli-
di1 ve kumar bagimliligi davranissal bagimlilik tirleri arasinda yer almaktadir.
Ozellikle teknoloji bagimliiginin tiirleri arasinda yer alan internet bagimliligs,
dijital oyun bagimuliligi, akilli telefon bagimliigi ve sosyal medya bagimliligi
gibi bagimliliklar son yillarda bireyler arasinda gorilen ve (izerine arastirmalar
yapilan bagimlilik tirleri olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Yesilay, 2022). Sosyal
medya platformlarinin kullanim yogunlugu ve akilli telefonlarin bu platformla-
ri destekleyen mobil cihazlar olarak insanlarin hayatinda olmasiilgili bagimllik
tirlerinin sinirlarini genisletmistir. Akilli telefonlarla giiniin her aninda ve her
yerde sosyal medya uygulamalari (izerinden bilgi ve haber akisi saglanmakta-
dir. Bu durum kullanicilarin strekli bilingli ya da bilingsiz olarak habere maruz
kalmalarina neden olmaktadir. Béylesi bir dongi de bir siire sonra haber ba-
gimliligi dolayisiyla cevrim ici haber bagimliligina yol agmaktadir. Dolayisiyla
teknoloji bagimliligi alt tiirleri arasina ¢cevrim ici haber bagimliligi da eklenebil-
mektedir. Haberlerin ¢cogunlugunun icerikleri disiinildigiinde bu bagimllik
tiriiniin bireyin hem ginliik rutinini hem de psikolojisini olumsuz etkileyecegi
ongorilebilir.

Haberlerin genel olarak 6liim, siddet, savas, afet, kaza gibi olumsuz tema-
lar Gizerine kurgulandigi distinildiginde, devamli olarak habere “gonilli ve
yogun” bir bicimde maruz kalan haber bagimlisi bireylerin George Gerbner’in
meshur ifadesiyle “vasat diinya sendromu” yasamalari da olasidir. Daha acik bir
ifadeyle yogun haber bombardimani altinda kalan bireylerin, burada gordukle-
riiceriklerin olumsuzlugundan hareketle ger¢ek diinyayi oldugundan daha aci-
masiz, vasat ve kotd bir yer olarak gormeye baslamasi s6z konusu bagimliligin
bireyde yarattidi bir diger olumsuz durumdur. Ayrica sirekli olarak haberleri
kontrol etme diirtisi olan kisilerin stres, kaygi ve saglik sorunlari yasama ola-
siiginin daha yiksektir. Nitekim McLaughlin, Gotlieb ve Mills (2023, s. 2687),
de bu tarz kisilerin duygusal sikintilarini hafifletmek icin haberleri takinti hali-
ne getirdikleri ve gliniin her saati gincellemeleri kontrol ettikleri bir kisir don-
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gl icinde bulunduklarini ifade etmektedirler.

Sosyal Merak, FOMO ve Cevrim i¢i Haber Bagimliligi Arasindaki iligki

Sosyal merak, cevre ve icindeki insanlar hakkinda daha fazla bilgi edinmenin
bir yolu, ayni zamanda hayatta kalmak icin bliyiik 6lclide karmasik bir ortamin
farkli yonlerini dogru bir sekilde anlamanin da bir yoludur (Zahoor, 2022, s.
68). Bu haliyle ginimiizde insanlar sosyal meraklarini gidermek icin daha fazla
dijital arac kullanmakta, asiri kullanim da beraberinde bagimulik riskini artir-
maktadir. Ornedin Pakistan'daki 405 genc yetiskin lizerinde yiiriitilen bir aras-
tirma, sosyal merakin sosyal medya bagimliligini pozitif anlamli bir bicimde
yordadigini géstermektedir. Katilimcilarin sosyal merak diizeyi arttikca dijital
bagimlilik diizeylerinde de bir artis yasanmaktadir (Zahoor, 2022). Sosyal med-
ya kullanicilarin, sosyal merakin gelismeleri kacirma korkusunun (FoMO) (ize-
rindeki rolinln arastirildigi, amacli 6rnekleme teknigi kullanilarak secilen 183
ergen sosyal medya kullanicisi Gizerinde yapilan lisansiisti tez arastirmasinda,
sosyal merakin gelismeleri kacirma korkusu {izerinde anlamli etkisinin oldugu
bulunmustur. Modelde sosyal merakin gelismeleri kagirma korkusu Gzerindeki
etkisi yiizde 16,4 olarak tespit edilmistir (irlianti, 2021, akt., Zahoor, 2022).

Bazi insanlar ¢evrim ici diinyayi her terk ettiginde 6nemli bilgileri kacirma
korkusu yasayabilmekte (Barry & Wong, 2020, s. 2953); s6z konusu bilginin
eksikligi ise beraberinde huzursuzluk, kaygi, stres ve hayal kirikligi yaratabil-
mektedir (Brailovskaia & Margraf, 2024). Daha fazla FoMQ'ya sahip kisilerin
bildirimlere karsi daha tetikte olabilecegdi ve dikkat kaynaklarinin bir kisminin
mesgul olmasi nedeniyle, bunun daha fazla dikkat dagilmasina ve daha zayif
konsantrasyona yol acabilecedi varsayilmistir (Rozgonjuk ve digerleri, 2020).
Yiksek dizeyde FOMO, ayni zamanda bireylerin zihinsel ve fiziksel sagligini
olumsuz yonde etkileyebilecek sorunlu basa ¢ikma stratejilerinin gelismesi-
ne neden olabilir (Baker ve digerleri, 2016; Dempsey ve digerleri, 2019). Bu
tlr stratejilerden biri ise sosyal medyanin asiri kullanimidir (Rozgonjuk ve di-
gerleri, 2020; Wegmann ve digerleri, 2017). Oyle ki son yillarda arastirmacilar
(Al-Menayes, 2016; Baker ve digerleri, 2016; S. Balcl & Bal, 2022; Blackwell ve
digerleri, 2017; Buglass ve digerleri, 2017; Fabris ve digerleri, 2020; Gil ve di-
derleri, 2015; Oberst ve digerleri, 2017; Sultan, 2021; Wegmann ve digerleri,
2017) FOMO’nun internet, sosyal medya ve akilli telefonlar gibi dijital araclarin
asirt kullanimiyla iliskili oldugunu savunmaktadir.

Bunlar icerisinde Baker ve arkadaslari, Gniversite 6grencilerinden elde
ettikleri verilere dayanarak, daha yiiksek FOMO seviyesinin, sosyal medyada
gecirilen zamanla pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmistir (2016, s. 275).
Pakistan'daki genc yetiskinler izerinde yiritilen bir diger calismada da Fo-
MO’nun sosyal medya bagimliligi Gzerinde pozitif yonde anlamli etkisi belir-
lenmistir (Zahoor, 2022). Bu bulgu, FOMO’'nun sosyal medya bagimliligini do-
layli olarak etkiledigini belirten Sultan (2021) ile Blackwell ve arkadaslarinin
(2017) arastirmalariyla uyumludur. Franchina ve arkadaslari da FoMO’nun,
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genclerin sosyal medya kullanimini agiklayan 6nemli bir faktor olduguna vurgu
yapmaktadir (Franchina ve digerleri, 2018). FOMO ve kisilik 6zellikleri (izerine
yapilan bir baska arastirma, FOMO’nun takipci sayisi, sosyal medya bagimliligi
egilimleri ve hatta katilimailarin takip ettigi toplam hesap sayisi gibi /nstagram
kullanimina yonelik pozitif etkiye sahip tutumlarin oldugunu tespit etmistir
(Moore & Craciun, 2021).

Bir baska noktada FoMO glicli bir duygu oldugdu icin; kisilik, motivasyon
ve tutum gibi bazi degiskenlerin, davranis (izerindeki etkisine aracilik etmesi
beklenmektedir. Dolayisiyla FOMO literatird, iki degisken arasinda tam olarak
aciklanamayan iliskilerde, FOMO'nun énemli bir roli oldugunu goéstermistir
(Ozcan & Kog, 2022, s. 12). Ornegdin Yuan ve arkadaslarinin (2021) Cinli bireyler
Gizerinde yiirittigl bir calismada, FoOMO'nun, depresif belirtiler ile problemli
akill telefon kullanimi arasindaki iliskiye kismen aracilik ettidi tespit edilmistir.
Akcakese (2023) yirittigi arastirmada, sosyal medya bagimliliginin zaman
tutumuna etkisinde FOMO'nun aracilik roliine vurgu yapmaktadir. Przybylski
ve digerleri (2013), diisiik diizeydeki psikolojik ihtiyac doyumu ile sosyal ag
katilimi arasindaki iliskide FOMO’nun aracilik ettigini belirtirken; Blackwell ve
arkadaslari (2017), baglanma stili ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski-
de FOMO'yu araci olarak belirlemistir. Yine bir baska arastirmada FoMO’nun,
artan sosyal medya kullanimi ile azalan benlik saygisi arasindaki iliskiye aracilik
ettigi ortaya konulmustur (Buglass ve digerleri, 2017).

Yontem

Sosyal merakin ¢cevrim ici haber bagimliligi Gzerindeki etkisini tespit etme te-
mel amacinin yaninda sosyal merakin FoOMO’'nun c¢evrim ici haber bagimUlligi
Gzerindeki etkisinin belirlenmesi alt amaclari Gzerine tasarlanan bu arastirma,
nicel arastirma yontemi Gzerinden gerceklestirilmistir.

Arastirma modeli

Bu calismada birden fazla degisken arasindaki etkilesimi belirleyen iliski-
sel tarama modeli kullanilmistir (Simsek, 2012). Bu model iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve nedensel etkilerini arastirmak icin
tercih edilmektedir (Fraenkel ve digerleri, 2012). Arastirmanin temel amaci ise,
orneklemdeki kisilerin sosyal merak diizeylerinin ¢evrim ici haber bagimliligi
Gzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Sosyal merakin FOMO (zerindeki etkisi
ile FOMO’'nun cevrim ici haber bagimliligi Gzerindeki etkisini belirlemek, aras-
tirmanin alt amaclari arasinda yer almaktadir.
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Sekil 1. Arastirma modeli

Gelismeleri Kacirma

Korkusu (FoMO
’ o Ta Cevrim I¢i Haber
Sosyal Merak E —¥ Bagimhhg

Literatdr tartismalari ve yukaridaki model isiginda; bu calismada test edil-
mek Uizere dort hipotez olusturulmustur:

H,: Sosyal merakin ¢evrim ici haber bagimliligi Gzerinde pozitif yénde an-
lamli etkisi bulunmaktadir.

H,: Katiimalarin sosyal merak dizeylerinin FOMO davranislari lzerinde

pozitif yonde anlamli etkisi vardir.

H,: Katiimcilarin FOMO davranislarinin cevrim ici haber bagimliligi Gzerin-
de pozitif yonde anlamli etkisi vardir.

H : Sosyal merak ile cevrim ici haber bagimliligi iliskisinde FOMO’nun araci-
lig1 bulunmaktadir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini; 2023-2024 ders yili ikinci doneminde Konya merkez-
deki Selcuk Universitesi (SU) (67.788), Necmettin Erbakan Universitesi (NEU)
(38.460) Konya Teknik Universitesi (KTUN) (13.102), KTO Karatay Universitesi
(8.790) ve Konya Gida ve Tarim Universitesi (KGTU) (1.325) egitimlerini siirdii-
ren toplamda 129.465 dgrenci olusturmaktadir (YOK ATLAS, 2023). Arastirma
evreninden érnekleminin belirlenmesinde, evrende bulunan égrencilerin aras-
tirma orneklemine secilme ihtimalinin esit ve 6zgiir oldugu Basit Rastgele (Te-
sadiifi) Ornekleme tiirii esas alinmistir (Balci, 2015). Arastirma evrenini temsil
etme yeterliligine sahip 6grenci sayisi, ylizde 95 given araliginda en az 383
katilimci olarak hesaplanmistir (Yazicioglu & Erdogan, 2004). Bu arastirmanin
orneklemini ise, 418 gonilld Gniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Orneklemdeki 6grencilerin yiizde 48,6'si erkek, yiizde 51,4l ise kadindir.
Katiimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimin fark testi yapilabilecek oranda ol-
dugu goridlmektedir.

Bu calisma kapsaminda gérisine basvurulanlarin yizde 34,4'G Selcuk Uni-
versitesi, ylizde 28'i Necmettin Erbakan Universitesi, yiizde 17’si Konya Teknik
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Universitesi, yiizde 12,7'si KTO Karatay Universitesi ve yiizde 7,9'u Konya Gida
ve Tarim Universitesi 6grencisidir.

Veri toplama araglari

Sosyal Merak Olgegi (Social Curiosity Scale-SCS): Britta Renner (2006)
tarafindan gelistirilen 6lcek, 9 madde ve 5°li Likert tipinde Genel Sosyal Merak
ile Gizli Sosyal Merak olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Genel Sosyal
Merak faktord, diger insanlarin nasil davrandigi ve hissettigi hakkinda yeni bil-
gilerin edinilmesine yonelik genis ilgiyi ifade etmektedir. Gizli Sosyal Merak
baslikli ikinci bir faktor, 6ncelikle géze carpmayan veya gizli kesfedici davra-
nislarla elde edilen kisilerarasi bilgilere ilgiyi ifade eden maddelerden meyda-
na gelmektedir (Renner, 2006, s. 314). Ol¢im aracinin Tirkceye uyarlamasini
Elban ve Aslan (2022) gerceklestirilmistir. Lisans ve Lisansiisti 6grencilerden
olusan bir 6rneklem Gzerinde yapilan ¢alismada, Aciklayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonucunda, Sosyal Merak Olcegdi'nin yapi
gecerliligi ve glivenirligi ortaya konulmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat-
sayisi Olcegin tamami ve alt 6lcekleriicin ,83 ile ,85 arasinda degismektedir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out-FoMO) Olgegi: Przy-
bylski ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek, 5'li Likert tipinde (1=
Hic Dogru Degil, 5= Asiri Sekilde Dogru), tek boyutlu ve 10 ifadeden olusmak-
tadir. Olcek toplumsal yasamda bireylerin 6zellikle sosyal olaylari kacirmaktan
korkma derecesini 6l¢mek icin gelistirilmistir. Kisa ve kolay uygulanabilir bir
dederlendirmeye sahip olan 6l¢ek, disiik, orta ve yiksek diizeyde gelismeleri
kacirma korkusunu belirlemede kullanilmaktadir. Olcekte puanlar tiim madde-
lerin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Yiiksek puanlar daha fazla kagirma
korkusuna, disik puanlar ise daha az kacirma korkusuna isaret etmektedir.
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Arastirmacilar 6lcedin yiiksek ic tutar-
ik (a=,82) gosterdigini ifade etmektedir (Przybylski ve digerleri, 2013). Tirk-
ce uyarlamasi Gokler ve digerleri (2016) tarafindan yapilan élgegdin, Cronbach
Alpha,81 olarak bulunmustur.

Cevrim ici Haber Bagimliligi Ol¢cegi (Online News Addiction Question-
naire- ONAQ): ONAQ, cevrim ici baglamda asiri haber tiiketimini incelemek
amaciyla Shabahang, Aruguete ve Shim (2021) tarafindan gelistirilmistir. Ol-
cekte yer alan 9 madde, 5'li Likert tiriinde (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5=
Kesinlikle Katillyorum) degerlendirilmektedir. Yiiksek puan alinmasi bagimlilik
riski yiiksek haber tiiketimine isaret etmektedir. Calismada gelecek kaygisi,
haberleri kacirma korkusu ve kisilerarasi gliven, cevrim ici haber bagimliligi ile
iliskilendirilmistir. Aciklayici faktor analizi, toplam varyansin yizde 51.47'sini
aciklayan 9 maddelik tek faktorli bir model 6nermistir. Dogrulayici faktor ana-
lizi bu tek Faktorli modelin desteklendigini gostermistir. 503 katilimcidan olu-
san bir 6rneklem lzerinde yapilan calisma sonucunda, cevrim ici haber bagim-
Lligr 6lceginin kabul edilebilir i¢ tutarlilik givenilirligine (Cronbach Alfa=,92)
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sahip oldugu ortaya konulmustur. Olcegin Tiirkceye uyarlamasinin yapilmasi
icin Olcegi gelistiren yazarlardan izin alinmistir. Dil gecerliligi acisindan 6lcek,
ingilizce alaninda uzman 4 farkli akademisyen tarafindan incelettirilmis ve aka-
binde 150 iiniversite 6drencisi (izerinde pilot uygulama yapilmistir. Ogrenciler-
den elde edilen veriler dogrultusunda istatistik programda yapilan 6lcek yapi-
sini ortaya koymak icin yapilan analizler sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayisi (,872) ve Bartlett Testi kullanilarak Ki-Kare degeri (= 956,38; p<,001)
ortaya konulmustur. AFA analizi sonucunda 6lcegin tek boyutlu yapisi toplam
varyansin yizde 41,22'sini aciklamakta; 9 maddenin faktor yikleri ,498-,727
arasinda degdismektedir. Bu calismada Tirkce versiyonu kullanilan 6lcegdin
Cronbach Alpha degeri 81 bulunmustur. Olcegin Tiirkce versiyonu icin ,81'dir.

Katilimci Demografik Bilgi Formu: Bu kisimdaki sorular, arastirmaya kati-
lanlarin cinsiyeti ve yasi gibi bilgilerin yani sira, 6grenim gordigi Universiteyi
ve sosyal medya kullanim aliskanliklarini ve tercihlerini belirlemeye yonelik
olarak tasarlanmistir.

Verilerin analizi ve kullanilan testler

Arastirma verilerinin toplanma tarihi 1 Aralik -15 Aralik 2023'tir ve veriler
katilimcilarla yiz yize ve cevrim ici anket yoluyla toplanmistir. SPSS 26.0 paket
programi kullanilarak elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Calisma kapsaminda éncelikle verilerin normal dagilim saglayip saglamadigi-
ni belirleyebilmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Buna
gore; Sosyal Merak Olceginin Carpiklik (Skewness) ,141 ve Basiklik (Kurtosis)
,238; FoMO'nun Carpiklik (Skewness) ,142 ve Basiklik (Kurtosis) ,238 ve Cev-
rim Ici Haber Bagimliigi Olceginin ise Carpiklik (Skewness) -,042 ve Basiklik
(Kurtosis) -,157 oldugu tespit edilmistir. Degerlerin -1 ile +1 (Tabachnick & Fi-
dell, 2013; Terzi, 2019) arasinda bulunmasi, 6lcek verilerinin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Olceklerin normal dagilim gosterdigi anlasil-
digindan parametrik testlerin secilmesine karar verilmistir. Bunlarla beraber
Olcek puanlarinin cinsiyete goére farklilik géstermedigini belirlemede Bagimsiz
Orneklem T Testine; 6lcekler arasindaki iliskini giicii ve yoniinii ortaya koymak
icin Pearson Korelasyon Analizine basvurulmustur. Olceklerin birbiri izerinde-
ki etkilerini tespit etmek icin Yol Analizinden (Yapisal Esitlik Modeli-YEM) ya-
rarlanilmistir. Sosyal merak ile cevrim ici haber bagimliligi arasindaki iliskide
FoMQ'nun aracilik roll, Hayes Process Yéntemiile mercek altina alinmistir.

Etik Kurul izinleri

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarini gelistiren ve Tiirk¢ceye uyar-
layan arastirmacilardan gerekli izinler e-posta yoluyla alinmis ve bu belgeler
etik kurul izin formu icinde sunulmustur. Arastirmada yer alan degiskenlerin
ve sorularin, evrende yer alan 6grencilerin egitim-6grenim sireclerini, sosyal
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ve psikolojik durumlarini olumsuz etkilemeyecegine iliskin Selcuk Universitesi
iletisim Fakdltesi Etik Kurulu’ndan 27.10.2023 tarihli E-626851 sayili belge ile
arastirma izni alinmstir.

Arastirma Bulgulan

Bu bolimde, arastirmada sosyal medya kullanim aliskanliklari ile 6lceklerin
glvenilirlik ve gecerlilik analizlerine, 6lceklerin betimleyici istatistikleri, kore-
lasyon analizi ve fark testleri ile arastirma modelinde gosterilen (¢ degisken
arasindaki etki analizi sonuclarina yer verilmektedir.

Sosyal medya kullanim aliskanliklari

Katilimailarin giinlik sosyal medya kullanim siirelerinin betimleyici istatis-
tigi incelendiginde ise en disiik 15 dk., en yiksek 900 dk. sosyal medya karsi-
sinda zaman gecirdikleri tespit edilmistir. Orneklemdeki Giniversite dgrencile-
rinin glin icinde sosyal medya kullanim siresinin ortalamasi 263,5 dakikadir.

Tablo 1. SMK amaclarinin betimleyici istatistigi

Sosyal Medya Kullanim Amaglar N Min. | Max. | X SD

Anlik olay ve gelismeleri takip etmek 418 | 1,00 | 5,00 | 3,89 | ,92

Eglenmek ve rahatlamak 418 | 1,00 | 5,00 | 3,88 | ,96
Merakimi gidermek 418 | 1,00 | 5,00 | 3,63 | ,98
Bos zamanlari dederlendirmek 418 | 1,00 | 5,00 | 3,63 | 1,01
Sosyal etkilesimde bulunmak 418 | 1,00 | 5,00 | 3,50 | 1,08
Kendimi 6zglirce ifade edebilmek 418 | 1,00 | 5,00 | 3,04 | 1,28

Bilgi ve icerik paylasiminda bulunmak | 418 | 1,00 | 5,00 | 3,03 | 1,18

ilgi alanlarima uygun gruplara katilmak | 418 | 1,00 | 5,00 | 3,00 | 1,25

Baskasinin paylasimlarina bakmak/yo-

418 | 1,00 | 5,00 | 2,72 | 1,17
rum yapmak

Arastirma sorularina cevap veren Universite 6drencileri anlik olaylari ve
gelismeleri takip etmek (X= 3,89) icin sosyal medyayi daha cok kullandiklarini
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dile getirmektedir. Bunun yaninda eglenmek ve rahatlamak (X= 3,88), meraki
gidermek (X= 3,63) tniversite dgrencileri sosyal medyaya yénelten nedenler

olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Olceklerin giivenilirlik ve gegerlilik analizleri

Givenilirlik analizi sonuclari mercek altina alindiginda Sosyal Merak Olcedi
icin Cronbach Alpha=,75; FOMO Olcedi icin ,80 ve Cevrim ici Haber Bagimliigi
Olcedi icin ,81 degerleri ortaya cikmaktadir. Arastirma modelinde yer alan (¢
Olcek icin de glivenilirlik katsayisi oldukca tatmin edicidir.

Tablo 2. Sosyal erak, FOMO ve Cevrim ici Haber Bagimlligi Olcedi giivenilirlik ve gecerlilik

analizleri

e Madde Faktor Cronba-

Olgekler Sayisi Yiiki ch’sa CR AVE
SM Olcegi 10 56 -,77 0,75 0,90 0,48
FoMOQ 10 49- 76 0,80 0,85 0,46
Olcegi

CHB 9 49- 72 0,81 0,86 0,49
Olcegi

SM= Sosyal Merak, FOMO= Gelismeleri Kacirma Korkusu; CHB= Cevrim lci Haber
Bagimlligi.

Arastirmada yararlanilan Sosyal Merak, FOMO ve Cevrim ici Haber Bagim-
Lligi Olceklerinin yakinsak gecerlilikleri icin AVE ve CR dederleri incelenmistir.
Sosyal Merak Olceginin AVE degeri 0,48 ve CR ise 0,90'dir. FOMO icin AVE=
0,46 ve CR= 0,85 sonucu ortaya cikmistir. Cevrim ici Haber Bagimliligi Olcegi-
nin AVE'si 0,49 ve CR’si 0,86 olarak belirlenmistir. Mevcut literatir 6lceklerin
AVE> 0,50 ve (zeri, CR> 0,70 ve (zeri olmasinin yaninda CR'nin AVE'den daha
ylksek olmasi gerekliliginin altini cizmektedir (Byrne, 2016; Eskiler & Altuni-
sik, 2017; Fornell & Larcker, 1981). Ancak yapilan analizler sonucunda CR’nin
0,60'den yiiksek olmasi durumunda AVE'nin 0.50’den kiicik olmasinin sorun
olusturmayacadini isaret etmektedir (Hair ve digerleri, 2010). Oyle ki tabloya
gore, arastirma degdiskenlerini olusturan 6l¢im araclarinin glvenilirlik ve ge-
cerlilik degerlerinin analiz icin uygundur.
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Tablo 3. Sosyal Merak, FoMO ve Cevrim Ici Haber Bagimlligi Olgeklerinin DFA sonuclar

Olcek/
Model

RM-
x? df | x?/df P SEA GFI CFl |SRMR

SM Olgegi 70,08 33 2,27 | ,00* ,05 ,96 ,96 ,05

FoMO Olgegi | 99,41 | 31 3,20 | ,00%* ,07 ,95 ,94 ,05

CHB Olcegi | 74,15| 26 | 2,85 | ,00* | ,06 ,96 .94 ,04

Not: RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation; GFl= Goodness of Fit Index;
CFl= Comparative Fit Index; SRMR= Standardized Root Mean Square Residual.

*p<,001

Calisma kapsaminda o6lceklerin yapi gecerliligini saglamak icin ise DFA uy-
gulanmistir. DFA sonucunda, 6l¢iim araclarinin tek boyuttan olustugu ve kabul
edilebilir uyum degderlerine sahip oldugu (Hooper ve digerleri, 2008; Meydan
& Sesen, 2011; Simon ve digerleri, 2010) ve bu sayede 6lcek yapilarinin dogru-
landigi (Hu & Bentler, 1999) sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Olceklerin betimleyici istatistikleri, korelasyon analizi ve Fark testleri

Arastirma sorularina cevap veren Universite 6grencilerinin sosyal merak
diizeylerini 6l¢mek icin 4°lU Likert tipinde 10 maddeden olusan Sosyal Merak
Olcedi'nin ifadeleri toplanarak tek bir degiskene dénistirilmistir. Yapilan
merkezi egilim 6lcim testine goére katiimailarin en az 10 puan, en fazla 40
puan, aldiklar gorilmistir. Buna goére, katilimcilarin sosyal merak seviyeleri-
nin ortalamasi 27,17 olarak cikmistir.

Tablo 4. Sosyal Merak, FOMO ve Cevrim ici Haber Bagimliligi Olceklerinin betimleyici
istatistik analizi sonuglari

. Betimleyici istatistikler
Olgekler —
Min. Max. X
1. SM?' 10 40 2717
2. FoMO? 10 48 26,97
3. CHB® 9 41 23,37

Not: 'SM= Sosyal Merak Olgegi,
’FoMO= Gelismeleri Kagcirma Korkusu Olcegi;
3CHB= Cevrim I¢i Haber Bagimliligi Olgegi

**p<,01
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Katiimailarin yasanan gelismeleri kacirma korkusu dizeylerini anlamak
icin yapilan FOMO o6l¢iim araci (izerinde yapilan analiz sonuclarina gére kati-
limcilarin FOMO o6lcedinden en az 10 puana, en ¢ok 48 puan aldiklar goril-
mektedir. Universite dgrencilerinin FOMO diizeyi ortalamasi ise 26,97 olarak
bulunmustur.

Katiimailarin Cevrim ici Haber Bagimliligi Olcegindeki maddelere toplam-
daenaz9, en fazla 41 puan verdikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin Cev-
rim ici Haber Bagimliligi ortalamasi 23,37 olarak belirlenmistir. Bu sonuclarla
orneklemdeki Gniversite 6grencilerinin ¢evrim ici haber bagimlligi diizeyinin
cok da yiksek olmadigi soylenebilir.

Tablo 5. Sosyal Merak, FOMO ve Cevrim Ici Haber Bagimlligi Olceklerinin korelasyon

analizi sonuglari
Slcekl Betimleyici istatistikler
Olgekler ; ; ;
1. SM!' - ,49%* [ 29%*
2. FoMO? - A1%*
3.CHB? -

Arastirmada kullanilan G¢ olcek arasindaki iliskinin giici ve yoni Kore-
lasyon Analizi (Pearson 1) ile degerlendirilmistir. Buna gore Sosyal Merak ile
FoMO Olcekleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli pozitif yondedir ve
orta diizeydedir (=,49;<,70; p<,01).Yine benzer bir sonug¢ katilimcilarin FoMO
dizeyi ile cevrim ici haber bagimliligi diizeyi arasinda ortaya cikmaktadir (r=
,41, p<,01). Arastirma sorularina cevap verenlerin sosyal merak diizeyi arttik-
¢a, cevrim ici haber bagimliliklarinda da bir artis yasanmaktadir (=,29, p<,01).

Tablo 6. Cinsiyete Gére Sosyal Merak, FOMO ve Cevrim Ici Haber Bagimlligi
diizeylerindeki farklilik

Cinsiyet N X t P
. Erkek 203 26,86

SM Olcegi 1,34 ,18
Kadin 215 27,46
. ) Erkek 203 26,72

FoMO Olcegi - 75 ,45
Kadin 215 27,20
L Erkek 203 23,44

CHB Olcegi ,23 ,81
Kadin 215 23,30
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Tablo 6'ya gére Universite 6grencilerinin cinsiyeti ile sosyal merak (¢,
-1,34; p>,05), FOMO (t( =-,75; p>,05) ve cevrim ici haber bagimliligi (t(415)

=
,23; p>,05) dizeyleri an4l1a6ml| fFarklilik gostermemektedir.

Etki analizleri

Bu baslik altinda 6ncelikle sosyal merak dizeyinin, cevrim ici haber bagim-
Lligi Gzerindeki etkisini test etmek amaciyla, Yapisal Esitlik Modeli (Yol Analizi)
uygulanmis ve sonuclari verilmistir.

Sekil 2. Sosyal merak ve cevrim ici haber bagimlligi yol analizi diyagrami
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Yol analizi sonucunda sosyal merakin, ¢cevrim i¢ci haber bagimliligi Gizerinde
pozitif yonli ve anlamli etkisinin (8= ,44; p<,00) oldugu belirlenmistir. Sosyal
merak dizeyindeki bir birimlik artis, ¢cevrim i¢ci haber bagimliiginda 0,44'lik
bir artisa yol agmistir. Tahmini S degeri ile artisin yoninin belirlendigi modelin
uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (Hooper ve digerleri, 2008;
Meydan & Sesen, 2011; Simon ve digerleri, 2010) tespit edilmistir. Modelde yer
alan Sosyal Merak Olcegindeki e15 ile e16 gdzlenemeyen degiskenlerin gés-
terdigi maddeler arasinda iyilestirme yapilmistir. Bu sonuclar ayni zamanda,
Hipotez 7'in dogrulandigini géstermektedir.
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Tablo 7. Sosyal merakin cevrim ici haber bagimliligi lizerindeki etkisine iliskin yol analizi

sonuglari
Etki B SH t p | Sonuc¢
SM - CHB 0,44 1 0,26 3,36 ,00 | Kabul

Uyum indeksleri
y2/df=1,97; RMSEA= 0,04; GFI= 0,92; CFI= 0,92; SRMR= 0,05

Arastirma kapsaminda ikinci olarak, Sosyal Merak Olceginin, FOMO {zerin-
deki etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal merakin, FOMO (ize-
rinde pozitif yonli anlamli etkisi tespit edilmistir (5= ,83; p<,001). Diger bir
ifadeyle sosyal merak diizeyindeki bir birimlik artis, FoOMO (zerinde 0,883'lik
bir artisi beraberinde getirmektedir. Bu artisin pozitif yonli oldugu ise; tahmi-
ni B dederi izerinden ortaya konulmustur. Bu sonuclarla Hipotez 2 dogrulan-
mistir.

Sekil 3. Sosyal Merakin ve Gelismeleri Kagcirma Korkusu yol analizi diyagrami
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Modelde yer alan Sosyal Merak Olcegindeki e19 ile e20; Cevrim ici Haber
Bagimliligi Olcegindeki e1 ile e2 ve e8 ile e10 maddeleri arasinda iyilestirme
yapilmistir.
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Tablo 8. Sosyal merakin Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) lizerindeki etkisine iliskin

yol analizi
Etki B SH t p | Sonuc¢
SM - FoMO 0,831 0,70 4,12 ,00 | Kabul

Uyum indeksleri
y2/df=2,68; RMSEA= 0,06; GFI= 0,90; CFI= 0,88; SRMR= 0,06

Uciinci Yapisal Esitlik Modelinde (Yol Analizi) FOMO'nun (bagimsiz degis-
ken) cevrim ici haber bagimliigi (bagimli dedisken) izerindeki etkisi mercek
altina alinmis ve elde edilen sonuclar Sekil 4 ve Tablo 8de sunulmustur.

Sekil 4. Gelismeleri Kagirma Korkusu ve cevrim ici haber bagimliligi yol analizi diyagrami
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Analiz sonucunda FoMO’nun, ¢evrim ici haber bagimliligi Gzerinde pozi-
tif yonld anlamli etkisi ortaya ¢ikmistir (8= ,52; p<,001). Bir baska anlatim-
la FOMO diizeyindeki bir birimlik artis, ¢cevrim ici haber bagimlligi Gzerinde
0,52'lik artisa neden olmaktadir. Bu artisin pozitif yonli oldugu ise; tahmini 8
degeri lizerinden gosterilmistir.

Tablo 9. Gelismeleri Kagirma Korkusunun ¢evrim ici haber bagimliligi (izerindeki etkisine

iliskin yol analizi
Etki i} SH t p | Sonuc
FoMO-> CHB 0,521 0,07 5,77 |,000| Kabul

Uyum indeksleri
y2/df=2,37; RMSEA= 0,05; GFI= 0,91; CFI= 0,90; SRMR= 0,06
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Modelde bagimsiz degiskeni olusturan FOMO Olcegindeki e10 ile e11 ve
e16 ile e18; Cevrim ici Haber Bagimliligi Olcegindeki e7 ile e8 gézlenemeyen
degiskenlerin gosterdigi maddeler arasinda iyilestirmeye gidilmistir. Bu so-
nuclar ayni zamanda Hipotez 3'lin dogrulandigina vurgu yapmaktadir.

Aracilik analizi

Bu calisma kapsaminda son olarak, sosyal merak diizeyinin ¢evrim ici haber
bagimliligi Gizerindeki etkisinde, FOMQO’nun aracilik rold mercek altina alinmis,
bu amac¢ dogrultusunda bir model gelistirilmistir. Tablo 9'da araci degiskenin
olmadigi modelde Sosyal Merakin Cevrim ici Haber Bagimliligini pozitif ydnde
anlamli olarak yordadigi (B=,39; p<,00, %95 GA [,27-,52] ortaya konulmustur.
Beta degerinin istatistiksel anlamUlligi, p-degeri ile gliven araliginin alt ve st
sinirlarinin ayni isarete sahip (pozitif yonli) olmasiyla belirlenmistir.

Sekil 5. Aracilik analizi

/1 Gelismeleri Kacirma

Korkusu (FoMO)
S) Qw“n &,y
G %
ﬁ/f ° Dolayh Etki (bxc): V’00
/ %95 CI=[,15 - ,33] \
Cevrim i(;i Haber
Sosyal Merak Dogrudan Etki (a): B=,39; p<,00 ’ Bagimhhg

Sosyal merakin ¢evrim ici haber bagimliligi ile iliskisinde FOMO’nun aracilik
roliiniin %95 giiven araliginda yapildigi degerlerin 0'1icermedigi (,1563-,3361),
model FOMO'nun aracilik ettigine isaret etmektedir. FoOMO'nun aracilik tirdnd
belirmek icin dogrudan etki katsayisinin anlamlilik durumu dikkate alinmis ve
dogrudan etkinin anlamli oldugu ve etki katsayisinin diistiigi tespit edilmistir

(B=,15; p<,00).
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Tablo 10. Sosyal Merak ile Cevrim Ici Haber Bagimlilii fliskisinde Gelismeleri Kagirma
Korkusunun (FoMO) aracilik roli analizi sonuglari (HAYES)

%95 Giiven
Aralidgi (GA)
. e Sonug
Aracilik Analizi B sd LLCI ULCI
Toplam Etki
,39%** ,06 27 ,52 Kabul
SM->CHB
Dogrudan Etki
,15% ,06 ,01 ,29 Kabul
SM->FoMO-> CHB
Dolayli Etki
24w 04 15 33 Kismi Aracilik
SM->FoMO-> CHB Var

**¥p<,001; *p<,05

Buna gore yapilan Hayes Process Yontemi, FoOMO’'nun, sosyal merak ile ¢ev-
rim ici haber bagimliligi arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini gostermekte-
dir. Bu sonuclarla da Hipotez 4 dogrulanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite 6grencilerinden elde edilen veriler analiz edildiginde, sosyal me-
rakin cevrim ici haber bagimliligi Gzerindeki etkisi ortaya konulmustur. Bura-
da ulasilan sonuc literatdrle uyumludur (Zahoor, 2022). Gindmizde insanlar,
arkadaslarinin, ailelerinin ve hatta yabancilarin hayatlarinda olup bitenleri
o6grenme istegi dogrultusunda gecmise gore daha cok iletisim kanallarindan
yararlanma istegi tasirlar. Eskiden olaylardan haberdar olmak icin ginlik ga-
zeteleri takip edip, televizyondan haberleri izlerken; artik akilli telefonlar, bil-
gisayarlar ya da tabletler araciligiyla almak istedigimiz bilgilere istedigimiz an
ulasabiliyoruz. Bu kolay erisim, insanlari kendi hayatlarini, sosyal medyada go-
rdlen baskalarinin hayatlariyla karsilastirmaya zorlamakta ve bunun sonucun-
dainsanlar, kendi hayatlarindan tatminsizlik hissetmeye baslamaktadir (Ozcan
& Kog, 2022, s. 14). Sosyal aglarda (Facebook, X, Instagram vb.) tanidiklarin
veya Unlu kisilerin, 6zel veya kamusal hayatlarinda ne yaptiklari hakkinda bilgi
edinme cabasi genel ve gizli sosyal merakla iliskilidir (Elban & Aslan, 2022, s.
691). Bilindigi gibi insanlar sosyal yasamlarinda cevrelerini dinleyerek, dediko-
du Ureterek, sosyal bilgi toplamak icin 6zel hayatin mahremiyetini ihlal ede-
rek sosyal meraklarini giderirler (Renner, 2006). Bu noktada internet ve sosyal
medya, kullanicilarina 6nemli imkanlar sunmaktadir.

Bu calisma ayni zamanda sosyal merakin FOMO Uzerindeki etkisini ortaya
koyan sonuclar sunmakta ve Irlianti'nin (2021) elde ettigi bulgulari destekle-
mektedir. Bilindigi gibi insan varolusundan bu yana merak duygusu ile yasamis
ve bu duyguyu hayatini en derinden etkileyen bir durum olarak stirdiGrmustdar.
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Bu merak duygusu insanligi her zaman bir adim 6teye tasimis olsa da bireylerin
baska hayatlara olan meraki bazi durumlarda koti sonuglara yol agmistir. Tek-
nolojinin bu kadar gelismedigi donemlerde diger insanlara olan bu merak duy-
gusu, belli bir noktaya kadar ortadan kalksa da teknolojik araclarin insanlarin
hayatinin her alanina girmesiyle insanlar giderek daha fazla merak yasamaya
baslamistir (Tanhan ve digerleri, 2022, s. 77). Sosyal merakin artmasi berabe-
rinde, gelismeleri kagirma korkularinda da bir artisa neden olmaktadir. Birey-
ler surekli sosyal aglara baglanmakta ve takip ettikleri kisilerin sayfalarini,
glncellemelerini, paylasimlarini 6grenmek ve bu meraki gidermek icin sirekli
sosyal medya ve akilli telefonlar gibi araclari kullanmaktadirlar (Przybylski ve
digerleri, 2013; Yang ve digerleri, 2021).

Arastirmada Gcilinci olarak, FOMO’'nun cevrim ici haber bagimliligi Gze-
rinde pozitif yonli anlamli etkisi belirlenmistir. Bu sonu¢ FOMO'nun internet,
sosyal medya ve akilli telefonlarin asiri kullanimi Gzerindeki etkisini inceleyen
onceki literatirle (Al-Menayes, 2016; Baker ve digerleri, 2016; S. Balcl & Bal,
2022; Blackwell ve digerleri, 2017; Buglass ve digerleri, 2017; Fabris ve diger-
leri, 2020; Gil ve digerleri, 2015; Oberst ve digerleri, 2017; Sultan, 2021; Weg-
mann ve digerleri, 2017) benzerlik gostermektedir. FOMO, psikolojide yepyeni
bir kavram olmasa da dijital teknolojinin artan dnemiyle birlikte 6zellikle bilim
cevrelerinde daha sik tartisilmaya baslanmistir. Sosyal ag sitelerine (SNS'ler)
artan ilgi ve internete sinirsiz erisim saglayan dijital cihazlarin artan popi-
lerligi, gencler ve genc yetiskinler arasinda baskalarinin yaptiklariyla siirekli
baglanti halinde kalma konusunda diirtisel bir arzuyu ortaya cikarmaktadir.
Ornegin, mobil cihazlarin her yerde bulunmasi, bireylerin sosyal medyaya kali-
c1 olarak erismesine olanak tanimaktadir. Boylece baskalariyla herhangi bir za-
manda etkilesime girmeyi ve onlarin aktivitelerini sirekli olarak kontrol etme-
yi mimkin kilmaktadir (Choi ve digerleri, 2015; Metin-Orta, 2020; Oberst ve
digerleri, 2017; Wegmann ve digerleri, 2017). Bu dijital araclarin olumlu yond,
etkilesim icin cok sayida firsat tanimasi; olumsuz yoni ise, pratik kisitlamalar
ve sinirli zaman g6z online alindiginda, genellikle takip edilebilecek olandan
daha fazla secenek sunmasidir. internet ve sosyal medyanin bu ikili dogasi, po-
piler olarak FOMO olarak adlandirilan gelismeleri kagirma korkusu kavramina
olan ilgiyi artirmistir (Przybylski ve digerleri, 2013).

S6z konusu ilgi beraberinde dijital araclar yoluyla bilgi edinmeyi artirmak-
ta ve cevrim ici haber bagimliligi sorunsalini 6n plana ¢ikarmaktadir. Oyle ki;
cevrelerinde olup biten her seyi bilme arzusuna sahip FOMO diizeyi yiksek bi-
reyler, aktif bir sekilde dijital araclarin sundugu faaliyetlere katilma firsatlarini
aramaktadir (Przybylski ve digerleri, 2013). Nitekim, bilme arzusunun bireyleri
zaman sinirlamasi olmadan siirekli olarak internet ve sosyal medyada hareket
etmeye tesvik ettigi ve bunun da bagimliliga yol acabildigi belirtilmektedir
(Abel ve digerleri, 2016). Sunu da acikca ifade etmek gerekir ki; FOMO ilk ola-
rak sosyal medyaya uygulanmis olsa da bu kavram daha sonra, sosyal amacla-
rin yani sira bilgi amacli olarak akilli telefonlarin siirekli kontrol edilmesini de
kapsayacak sekilde genisletilmistir. Bu nedenle, FOMO’su yiiksek olanlar, en
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glincel haberlerle ve en yeni glincellemelerle baglantida kalmak icin giicli bir
ihtiyac hissedebilmekte ve dijital cihazlar asin sekilde kullanabilmektedirler
(Hato, 2013, s. 33). Bu haliyle FOMO, problemli sosyal medya kullanimini tetik-
lerken, cevrim ici haber bagimliligi Gzerinde de etkisi bulunmaktadir (Shaba-
hang ve digerleri, 2021).

Bir baska noktada ergenler ve genc yetiskinlerde siklikla gorilen FOMO
(Barry & Wong, 2020, s. 2953), bireylerin hayatinda bircok olumsuz duruma
neden olabilmektedir. FOMO seviyesi yiiksek olan bireyler, dijital araglarla ¢cok
fazla zaman gecirebilmektedir. Siirekli baskalarinin paylasimlarini takip eden
bireyler, sorumluluklarini yerine getirmekte zorluk cekerken, bireylerin yasam
kalitesinde ve islevselliginde bozulmalar meydana gelmektedir. Sorumlulukla-
rini yerine getiremeyen bireyler de yogun pismanlik yasayabilmektedir (Tan-
han ve digerleri, 2022, s. 83). Bu haliyle sosyal merakin, cevrim ici haber bagim-
liligi Gzerindeki etkisinde, FOMO'nun aracilik rold s6z konusudur.

Sonuc olarak bu calisma, Tiirkiye'de sosyal merak ve FOMO’'nun cevrim ici
haber bagimliligi Gzerindeki etkisini inceleme ve bu siirecte FOMO'nun aracilik
roldnd tespit etme bakimindan ilk girisimlerden birini olusturmaktadir. Ancak
arastirma (niversite o6dgrencilerinin sundugu verilerle sinirlidir. Gelecekteki
arastirmalar daha genis bir 6rneklemeye giderek, toplumun farkli kesimlerini
hedef alabilir. Yine gelecekteki ¢alismalarda dijital arag¢ kullanim motivasyon-
larinin, cevrim ici haber bagimliligi Gizerindeki etkisi incelenebilir. Sosyal med-
yada yayinlanan haberlere giiven algisiile cevrim ici haber bagimliligi arasinda
nasil bir iliskinin oldugu da cevap bekleyen sorular arasinda yer almaktadir.
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